
ANEXO Nº 5 

 
Tablas de Talles. 

 
Tabla de talles Normas IRAM 75300. 
 

 

 

Referencias: 

1. Contorno de Pecho: Medido alrededor de la parte más ancha del pecho. 
2. Contorno de Cintura: Medido alrededor de la parte más estrecha de la cintura. 
3. Ancho Espalda: Desde un hombro al otro. 
4. Largo de brazo: Desde el hombro hasta la muñeca. 
5. Contorno de Cintura: Medido alrededor de la parte más angosta de la cintura. 
6. Contorno de Cadera: Medido alrededor de la parte más ancha de la cadera. 
7. Largo de Pierna: Desde la cintura hasta el tobillo 

 

Nº Talle 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60
Contorno 
Pecho cm.

74-78 78-82 82-86 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114 114-118 118-122 122-126 126-130 130-134 134-138

Contorno  
Cuello cm.

32-33 33-34 34-35 35-36 36-37 37-38 38-39 39-40 40-41 41-42 42-43 43-44 44-45 45-46 46-47 47-48

Ancho 
Espalda cm.

34-36 36-38 38-40 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 54-56 56-58 58-60 60-62 62-64 64-66

Largo  Brazo 
cm.

52-54 54-56 56-58 58-60 60-62 62-64 64-66 66-68 68-70 70-72 72-74 74-76 76-78 78-80 80-82 82-84

Contorno 
Cintura cm.

60-64 64-68 68-72 72-76 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124

Contorno 
Cadera cm.

76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124 124-128 128-132 132-136 136-140

Largo  Pierna 
Ext. cm.

90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114 114-118 118-122 122-126 126-130 130-134 134-138 138-142 142-146 146-150 150-154

Largo  Pierna 
Int. cm.

66-68 68-70 70-72 72-74 74-76 76-78 78-80 80-82 82-84 84-86 86-88 88-90 90-92 92-94 94-96 96-98

Nº Talle 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60
Contorno 
Pecho cm.

72-76 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124 124-128 128-132 132-136

Contorno  
Cuello cm.

31-32 32-33 33-34 34-35 35-36 36-37 37-38 38-39 39-40 40-41 41-42 42-43 43-44 44-45 45-46 46-47

Ancho 
Espalda cm.

32-34 34-36 36-38 38-40 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 54-56 56-58 58-60 60-62 62-64

Largo  Brazo 
cm.

50-52 52-54 54-56 56-58 58-60 60-62 62-64 64-66 66-68 68-70 70-72 72-74 74-76 76-78 78-80 80-82

Contorno 
Cintura cm.

58-62 62-66 66-70 70-74 74-78 78-82 82-86 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114 114-118 118-122

Contorno 
Cadera cm.

74-78 78-82 82-86 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114 114-118 118-122 122-126 126-130 130-134 134-138

Largo  Pierna 
Ext. cm.

88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124 124-128 128-132 132-136 136-140 140-144 144-148 148-152

Largo  Pierna 
Int. cm.

64-66 66-68 68-70 70-72 72-74 74-76 76-78 78-80 80-82 82-84 84-86 86-88 88-90 90-92 92-94 94-96

Tabla de Talles - Hombre

Tabla de Talles - Mujer


